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VAN DE REDACTIE 

Maart begon met een mooie verrassing voor ons: 

zonnige dagen en droog! Veel tuinders waren al op 

het complex te vinden en begonnen met allerlei 

voorjaarswerkzaamheden. Van tuinieren in de 

koude grond kan nog nauwelijks sprake zijn, maar in 

kassen en platte bakken staan al heel wat plantjes. 

Daar genieten we van en kijken verder uit tot de 

gemiddelde temperaturen nog wat gaan stijgen. We 

hebben weer veel zin in een mooi tuinjaar! 

 

De anemoontjes in mijn tuin bloeien al! 
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VAN DE VOORZITTER 

We staan aan de start van het nieuwe moestuinseizoen. Een goede voorbereiding is het halve werk; 

spitten, frezen, indien gewenst het toevoegen van organische meststoffen. En dan kan het leuke 

werk beginnen. Het voorzaaien van bijv. kruiden, tomaten en groenten. En in de koude grond kunt u 

al peulen, doperwten en spinazie inzaaien. 

Met name voor onze nieuwe leden, u kunt met uw 

vragen altijd terecht bij uw medetuinders! 

 

Ik wens u veel tuinplezier toe. 

Nico Klomp. 

 

 

 

 
MEDEDELINGEN VAN HET BESTUUR 
  

 Het bestuur is eind december en begin januari met verscheidene tuinders een gesprek aangegaan 

over de vraag of zij verder wilden / konden met hun moestuin. Het gebruik van hun tuin verliep 

afgelopen tijd problematisch; de tuinen werden niet gebruikt en vervuilden. Het opzeggen van hun 

tuin verliep soms problematisch, evenals schoonmaken en verwijderen van materialen. Het kostte 

veel energie om dit op te lossen.  

 De eerste schouw heeft plaatsgevonden, waarna diverse tuinders het verzoek hebben ontvangen 

te beginnen met de verzorging van hun tuin. Een gedeelte van de inhoud van de brief: 

 Zaterdag 1 maart jl. heeft de tuincommissie de eerste schouw op "De Moeshof" gedaan  n.a.v. 

de voorbereiding op het nieuwe tuinseizoen 2025.  

In de VTV najaarsvergadering 12-11-2024 is afgesproken met het bestuur dat elke eerste 

zaterdag van de maand m.i.v. maart 2025  er een schouw zal plaatvinden op ons complex.  

De tuincommissie heeft geconstateerd dat op uw tuin nog geen start is gemaakt,  deze 

gebruiksklaar te maken. Wij gaan ervan uit dat u gaat starten met het schoon maken van uw 

tuin zoals bijv. spitten en bewerken van uw tuin. Zaterdag 5 april zal er weer een schouw 

plaatsvinden.  

 Wilt u  zorgvuldig parkeren aan de voorzijde van het complex? Graag 

in de vakken en niet twee vakken gebruiken. Ook het hoofdpad niet 

blokkeren met de auto zodat niemand meer kan passeren. 

 Het toilet in De Stek kan weer gebruikt worden met ingang van 21 

maart. 

 Het bestuur zoekt hulp / vrijwilligers die willen helpen met spitten en 

andere werkzaamheden op ons complex ‘De Moeshof’, omdat 

sommige leden niet de gezondheid hebben om hun tuin op korte 
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termijn te spitten. Vriendelijk verzoek om hiervoor contact op te nemen met bestuurslid Cees 

Adriaanse - tel contact 06-22421398 - c.adriaanse@kpnmail.nl  

 Al het riet is verwijderd aan de kant van buurman De Nijs. We hebben weer uitzicht!  

 Eind maart wordt DE MOESTUINBEURS gehouden. We willen proberen er naartoe te gaan met zo 

veel mogelijk leden. Lees de info in deze nieuwsbrief. 

 

 

COMPOST EN CHAMPIGNONMEST 
 

In de eerste week van maart is er door HVC een grote vracht compost gebracht en uitgestort op het 

middenpad. Zowel bij de zaadlevering als via de mail hebt u een uitnodiging ontvangen om hier gebruik 

van te maken. U kunt hiervoor contact opnemen met bestuurslid Cees Adriaanse, Het advies is om 

maximaal 2 m³ per tuin toe te passen. De kosten bedragen 10 euro per m³.Dat zijn 12 kruiwagens. 

De compost is van goede kwaliteit en een 

belangrijke grondverbetering voor uw tuin. Er 

zijn leden die twijfelen aan de kwaliteit van de 

compost en daar vragen over stellen. Het 

bestuur heeft de gegevens opgevraagd. De 

compost werd uitvoerig bemonsterd en de 

uitslagen hebben we ontvangen. Het bestuur 

zal de gegevens tonen op de ledenvergadering 

en desgevraagd aan u toesturen. Enige jaren 

geleden is ons duidelijk geworden dat de 

vereniging geen champignonmest meer kan 

aanbieden. Enkele leden hebben dit nu zelf 

georganiseerd. In het overleg dat het bestuur regelmatig heeft met de gemeente is over het gebruik 

van de champignonmest het volgende meegedeeld. 

Advies van de gemeente aan de volkstuin 

VTV heeft een advies gekregen om geen champignonmest toe te passen; dit advies houdt men aan. 

(voor zover wij weten is het niet officieel verboden). We denken dat dit advies volgt vanuit bepaalde 

nadelige gevolgen van de toepassing van champignonmest.  

Enkele nadelige gevolgen zijn:   

 voor de teelt van champignons wordt de mest met chemische middelen ontsmet: men kan 

zich vragen stellen over de achtergebleven residu’s in de mest 

 in de champignonteelt worden verschillende schimmeldodende en insecten dodende 

middelen gebruikt 

 werkt alkalisch, dus op een grond met een hoge pH niet gebruiken! 

 verse champignonmest veroorzaakt groeiremmingen bij jonge planten. Men ken best de mest 

nog enige maanden op een hoop laten narijpen 

 bevat wisselende concentratie aan zouten, niet gebruiken voor zoutgevoelige gewassen 

 bij gebruik in het gazon kunnen later´storende´ paddenstoelen groeien 

mailto:c.driaanse@kpnmail.nl
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DE VOORJAARSLEDENVERGADERING 
 

De voorjaarsledenvergadering is vastgesteld op maandag 24 maart bij Wijngaarden Veilig Goed, U 

ontvangt hiervoor een mail met de vergaderstukken.  

We verwachten dat u aanwezig bent op de vergadering! Vooral de nieuwe leden willen wij er op wijzen 

dat er allerlei informatie wordt gegeven tijdens de vergadering die belangrijk is om met elkaar en met 

plezier voor de tuinen en ons complex te zorgen. Het is zinvol en goed om op de hoogte te zijn en te 

blijven van de vereniging.   

Er zijn ook formele punten, zoals het afscheid van penningmeester Henk Nederlof die 23 jaar voor de 

financieen van de vereniging verantwoordelijk is geweest. Opnieuw komt het voorzitterschap aan de 

orde. Leden kunnen nog met aanbevelingen komen.  

Er wordt een toelichting gegeven op het overleg met de gemeente en de aanleg van energiepark 

Zonneveld naast ons complex. Eveneens noemen we het mestbeleid, de jaarstukken van de 

vereniging, voorgenomen aanpak van het herstel van de paden, de Rabo Clubsupport, enz. Dus: 

welkom op de ledenvergadering; zorg dat u goed op de hoogte bent en blijft! 
 

SPITTEN EN FREZEN 

 
Er is geen mogelijkheid meer om uw tuin te laten spitten. Wanneer u dat wilt, moet u dat zelf doen. 

Tuinders kiezen er bijv. ook voor om hun tuin te bewerken met een woelvork. Wanneer u de grond fijn 

hebt gespit, kunt u laten frezen door Bas de Deugd. Het frezen kost € 45,-- per tuin.  Telefoonnummer 

Bas: 06-52657880. Graag contant vooraf betalen. 

 

DE MOESTUIN BEURS Zaterdag 29 maart 2025, ga je mee? 
 

                                     
 

WANNEER & WAAR IS DE MOESTUINBEURS ? 

Deze moestuinbeurs mag je al moestuinder niet missen. Met onze Volkstuinverenuiging willen we 

gezamenlijk naar de moestuinbeurs gaan op zaterdag 29 maart, ga je ook mee? 

 

Moestuinieren staat deze dag centraal. Alles waar ons moestuinhart sneller van gaat kloppen is hier 

te vinden. Met meer dan 100 deelnemers biedt De Moestuinbeurs een divers aanbod.  

Gespecialiseerde kwekers, innovatieve merken, aardbeiplanten, workshops, zaden, bloembollen, 

moestuinbakken, boeken, compost, gereedschap, wormen en woelvorken; je vindt hier van alles 

voor je moestuin. Redacteur & schrijfster Floor Korte is er ook, zij kan je advies geven hoe je een 

moestuin aanlegt en onderhoudt. (van oa het tijdschrift “de tuin op tafel”). 
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Ben jij ook enthousiast geworden en wil je met onze moestuinclub op pad, meld je dan aan via het 

aanmeldformulier. Wil je nog meer weten over de beurs, zie de link. 

LINK (info moestuinbeurs 2025) https://demoestuinbeurs.nl/ 
 

INFO 

De Moestuinbeurs vindt plaats op 28, 29 (wij kiezen voor deze datum) en 30 maart 2025 op 

Landgoed Middachten in De Steeg (Gelderland, NL/vlakbij Arnhem) 

Het evenement is dagelijks geopend van 10.00 tot 17.00. Toegangstickets zijn alleen online 

verkrijgbaar en worden gescand bij de ingang. 

  

ENTREE (zelf kopen via De Moestuinbeurs site)  (wacht nog even met het 

kopen van je ticket/parkeerkaart, in afwachting op hoeveel er zich 

aanmelden) 

Zaterdag-standaard 

€16,50 + €1,00 service kosten 

Zaterdag laatste tickets 

€18,50 + €1,- servicekosten 

MET DE AUTO/PARKEREN (bestuurder koopt ticket) 

Het parkeerterrein is van 09.00-18.00 geopend. Het parkeren tijdens De Moestuinbeurs kost € 4, 

hiervoor kun je vooraf een parkeerticket aanschaffen in de ticketshop.  

Let op: Dit kan alleen tijdens het kopen van je entreeticket. Heb je toch een los parkeerticket nodig? 

Dan kun je die ter plekke aanschaffen voor € 6. 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

AANMELDEN 

 

Verzamelen  : op De Moeshof Hardinxveld om 09.00 uur. 

Terug naar huis : om 16.00 uur. 

Aanmeld formulier mailen naar bestuurslid Nicole (Mark.Nicole@online.nl) 
 

 Ja ik ga mee zaterdag 29 maart 2025. 

VOOR & ACHTERNAAM: 

 

 

 Ja ik kan rijden met de auto. 

HOEVEEL PERSONEN KUNNEN ER MEERIJDEN: 

 

 Ik wil meerijden. 

 

 

 
 

JAARPLAN 
 

tijdstip activiteit  

24 maart 2025 Voorjaarsledenvergadering  

28, 29 en 30 maart 2025 Landelijke Moestuinbeurs Landgoed Middachten in De Steeg  

https://demoestuinbeurs.nl/
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5 april Schouw tuincommissie  

April/mei Bestuursvergadering  

3 mei Schouw tuincommissie  

1 juni 2025 Nieuwsbrief 2  

7 juni Schouw tuincommissie  

5 juli Schouw tuincommissie  

6 september Schouw tuincommissie  

September/oktober Bestuursvergadering   

4 oktober Schouw tuincommissie  

1 november   Nieuwsbrief 3  

1 november Schouw tuincommissie Sloten schoon 

Medio november Najaarsledenvergadering  

Medio november  Vrijwilligersdag   

 
WANNEER, WAAROM EN HOE AARDAPPELS VOORKIEMEN? 
 

Is het echt nodig om pootaardappelen voor te kiemen? 

Deze eeuwenoude vraag leeft al jaren onder aardappeltelers, zonder definitief antwoord. Er zijn 

argumenten voor en tegen en er zijn veel verschillende standpunten tussen zowel de commerciële 

teeltsector als de amateurteeltgemeenschap. 

Er wordt gedacht in het voordeel van zowel kiemen als niet-kiemen, geheel afhankelijk van of het 

onderwerp vroege aardappelen, tweede vroege of hoofdgewas is. Andere vragen die het overwegen 

waard zijn, zijn timing, temperatuur en locatie. De consensus is echter dat amateurkwekers dat wel 

doen en commerciële kwekers niet. De onopgeloste vraag is nog steeds of het wel echt nodig is. 

Hoe pootaardappelen te kiemen. 

Een pootaardappel voorkiemen betekent eenvoudigweg de kiemrust doorbreken en de vorming van 

scheuten vóór het planten aanmoedigen. Deze routine kan worden uitgevoerd vanaf eind januari voor 

vroege rassen en rond half februari voor tweede vroege aardappels. 

De beste methode is om de pootaardappelen met het ROZE uiteinde naar boven in zaaibakjes of 

eierdozen te plaatsen. Het roze uiteinde is het stompe uiteinde met de meeste ‘ogen’, die spruiten of 

scheuten zullen vormen. 

Zet de pootaardappels vervolgens in een lichte, droge ruimte of kas met een koele tot warme 

omgevingstemperatuur tussen de 7C en 12C. Wanneer de nieuwe scheuten ongeveer 1-2 cm hoog 

zijn, wat ongeveer twee tot drie weken kan duren, bewaar er dan slechts 3 of 4 en wrijf de rest weg. 

Te veel scheuten kunnen resulteren in veel zeer kleine aardappelen, maar soms kan dit zijn waar u op 

hoopt. Als de scheuten lang en wit zijn, verwijder ze dan en verplaats de pootaardappelen naar een 

plek met meer licht. 

Waarom pootaardappelen voorkiemen? 

Pootaardappelen die niet zijn gekiemd en in de grond zijn geplant, zullen perfect groeien, ongeacht 

het ras en ongeacht of het een vroege, tweede vroege of hoofdteelt is. 

https://www.aardappelshop.nl/pootaardappelen/
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Toch is de reden om vroege en tweede vroege pootaardappelen te 

kiemen om ze een voorsprong te geven op niet-gekiemde 

aardappelen. 

Het heeft echter weinig zin om pootaardappelen van het 

hoofdgewas te kiemen, simpelweg omdat ze een veel langer 

groeiseizoen hebben, en daarom heeft het voorkiemen geen echt 

voordeel. 

Pootaardappelen die zijn bereid door te kiemen en vervolgens 

gepoot worden kunnen al scheuten terwijl het gevaar voor vorst nog 

aanwezig is. In dit geval is het verstandig om de nieuwe opkomende 

scheuten te bedekken met stolpen om ze te beschermen tegen het 

weer. 

De voordelen van het kiemen van pootaardappelen. 

De eerste vroege pootaardappelen, die ‘nieuwe aardappelen’ 

opleveren, worden geplant tussen half maart en half april, terwijl 

de tweede vroege pootaardappelen van half tot eind april worden 

geplant. 

In deze specifieke tijd van het jaar is de grond nog behoorlijk koud 

en kan het ook nat en koud zijn. Dus, kiemen zou de pootaardappelen ongeveer twee weken 

voorsprong kunnen geven op degenen die niet zijn 

gekiemd. 

Plant de pootaardappelen in sleuven van 15 cm diep, 

met de rooszijde naar boven. Pas op dat u de tere 

nieuwe scheuten niet beschadigt bij het opvullen met 

aarde. Naarmate de grond opwarmt, ontwikkelt de groei 

zich in een snel tempo en produceert veel nieuwe jonge 

aardappelen, terwijl pootaardappelen die niet zijn 

gekiemd bijna altijd moeite zullen hebben om in te 

halen, vooral als ze tijdens een lange koude periode 

worden geplant. 

De nadelen van het voorkiemen van pootaardappelen. 

Het bereiden van pootaardappelen door te kiemen kost 

tijd en een beetje moeite, maar tenzij je de timing goed 

krijgt, kan het hele proces zinloos blijken te zijn. In het 

VK is timing alles en veel hangt af van het gebied of de 

locatie waarin u woont. 

 

DE VOORDELEN VAN EEN COMPOSTBAK IN JE TUIN 
 
Er zijn verschillende voordelen van een compostbak in je tuin. We hebben de belangrijkste voordelen 

voor je samengevat. 

 Een compostbak is een duurzame manier om het ophalen en verwerken van gft-afval te 

verminderen. 

 Compost zorgt ervoor dat de bodem niet zo snel uitdroogt in warme periodes. 

 Composteren creëert een betere bodemstructuur in de tuin. 
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 Compost is een goede voeding met voedingsstoffen voor planten. 

In een compostbak mag je plantaardige, onbewerkte 

materialen gooien. Hieronder staan enkele voorbeelden van 

wat er in een compostbak mag: Fruit- en groenteafval (exclusief 

uien en niet-biologische citrusschillen) 

o Koffiedik en theebladeren (geen theezakjes) 

o Snijbloemen 

o Onkruid en eenjarige planten (zonder zaadjes) 

o Zacht snoeisel 

o Aardappelschillen 

o Eierschalen 

o Gras 

o Bloemen & Planten 

o Tuinaarde 

o Keukenrol 

o Mest van plantetende dieren 

 

Er zijn ook enkele dingen die je niet in een compostbak mag gooien, zoals gekookte etensresten, 

vlees, botjes, vis en graten.  
 

INSECTENHOTEL MAKEN? ZO DOE JE DAT! 

 
Wil jij de biodiversiteit in jouw tuin een boost geven? Met dit prachtige insectenhotel kun je veel nuttige 

tuinbewoners een veilige schuilplaats bieden. Denk aan bijen, 

lieveheersbeestjes en andere nuttige insecten die bijdragen aan een 

gezonde tuin. 

Wat maakt dit insectenhotel bijzonder? 

 

 Herbruikbare materialen: Denk aan bakstenen, dakpannen, houtblokken 

en terracotta potten. Perfect voor het recyclen van oude materialen! 

  
 Verschillende kamers: Door gebruik te maken van diverse natuurlijke 

vullingen zoals riet, takjes en boorgaten, trek je verschillende soorten 

insecten aan. 

  
 Decoratief en functioneel: Dit insectenhotel is niet alleen een thuis voor 

insecten, maar ook een eyecatcher in je tuin! 

 

Tip: Plaats je insectenhotel op een zonnige, beschutte plek en zorg ervoor dat het stevig staat. Succes 

verzekerd! 
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BOEKBESPREKING 
Fien en Teun: Het makkelijke moestuinboek 

Omdat er steeds meer jonge gezinnen op de volkstuin komen, zien we ook steeds vaker enthousiaste 

kinderen bezig. Deze keer speciaal voor hen een inspirerend 

tuinboek.  

Het is een propvol boek over de moestuin. 

Je vindt informatie, doe het zelf-ideeën, recepten, zoekplaatjes 

en verhaaltjes, 

allemaal over 

tuinieren. 

Fien en Teun 

spelen de 

hoofdrol in de 

verhalen. Het 

boek is 

praktisch 

ingedeeld. Het begint met een heel duidelijk overzicht 

van wat je allemaal nodig hebt, en wat je daarvan zelf 

kan maken. Daarnaast is het ingedeeld per seizoen, 

natuurlijk te beginnen met de lente. 

En bij het boek krijg je ook een kalender, waarop staat 

wanneer je welke groente/fruit/kruiden moet zaaien 

en wanneer je kan oogsten. Het is erg mooi 

uitgevoerd, met glanspapier, en heel veel illustraties. 

De illustraties bij de instructies zijn duidelijk, en 

verder krijg je er gewoon erg veel zin van om naar 

buiten te gaan en een moestuintje te maken.Een leuk, praktisch en handig tuinboek waar het plezier 

vanaf spat! 

Fien en Teun: Het makkelijke moestuinboek - René Noorderveen. Illustraties van Anet van der Vorst, 

Cesar Schilder en Deborah van den Broek. Witte Leeuw – 2023  Verkrijgbaar in je lokale boekhandel.of 

in de kinderboekwinkels. 

RECEPT:  Spruitjes stamppot met zoete aardappel 
  
Heerlijk recept voor een vega spruitjes stamppot met zoete aardappel. Zonder spek en zonder worst. 

Maar dit kan je er natuurlijk gerust bij maken als je dat lekker vindt. Deze zoete aardappel stamppot 

heeft alles, het zoete van de aardappel, het bittere van de spruitjes en dat het zoutige van de kaas. 

Echt een heerlijk stamppot recept dat heel snel op tafel staat. 

https://uitpaulineskeuken.nl/stamppot
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Spruitjes schoonmaken Voordat je deze spruitjes stamppot gaat 

maken, moeten de spruitjes natuurlijk goed schoongemaakt 

worden. Je snijdt de harde uiteinden van de spruiten af en 

verwijderd de buitenste blaadjes. Vervolgens even goed afspoelen 

onder koud water. Heb je nog wat spruitjes over? Maak dan de 

Ingrediënten voor 4 pers. 

 1 kilo zoete aardappelen 

 600 gr spruitjes 

 1 ui 

 70 gr oude kaas (Beemster) 

 50 gr walnoten 

 2 tl mosterd 

 Scheutje melk 

 Peper en zout 

 Olijfolie 

Zo maak je het 

1. Schil de zoete aardappelen en snijd deze in stukken. Was ze. Kook de zoete aardappelen 

gaar in water met zout. 

2. Maak in de tussentijd de spruitjes schoon. Pel en snipper de ui en fruit deze aan in wat 

olijfolie in een wok. Voeg de spruitjes toe en wok deze mee. Het duurt wel even voordat ze 

gaar zijn. Wil je dit proces versnellen dan kan je de spruitjes van tevoren kort blancheren. 

3. Breng de spruitjes op smaak met peper en zout de mosterd. 

4. Rooster de walnoten kort in een droge koekenpan. 

5. Giet de zoete aardappelen af en stamp er een fijne puree van. Maak de puree extra smeuïg 

door een scheutje melk of een klontje roomboter toe te voegen. Breng de zoete 

aardappelpuree op smaak met peper en zout. 

6. Meng de gewokte spruitjes door de zoete aardappelpuree. Ik vind het zelf lekker als de 

spruitjes een beetje heel blijven. Houd je van een gladdere stamppot, stamp de spruitjes dan 

fijn. 

7. Hak de walnoten en snijd de oude kaas in kleine blokjes. 

8. Strooi dit over de spruitjesstamppot. Serveer meteen. 

VOOR HET GOEDE DOEL 
 
Ons lid Johan van Haarlem vroeg zijn activiteit onder de aandacht van de lezers de brengen; daar 

werken we graag aan mee. 

 

Wist u dat ik dit jaar mee ga doen aan Alpe d 'huzes?  

Waarom ik meedoe aan Alpe d'HuZes?  
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Ik doe mee aan Alpe d'HuZes omdat ik geloof in een toekomst zonder kanker. Door de berg op te 

wandelen, zet ik mijn stappen voor iedereen die met deze ziekte wordt geconfronteerd. Kanker raakt 

ons allemaal: vrienden, familieleden, collega's – niemand blijft gespaard. Persoonlijk verloor ik een 

aantal jaar geleden een dierbare aan deze ziekte.  

 

De klim naar de top staat symbool voor de zware weg die velen dagelijks 

bewandelen in hun strijd. 

Elke stap die ik straks zet brengt niet alleen mij dichter bij de top, maar 

ook ons allemaal dichter bij een doorbraak. Met jouw steun kunnen we 

bijdragen aan beter onderzoek, nieuwe behandelingen en de hoop op 

genezing. Samen kunnen we het verschil maken. Doe je mee? Elke 

donatie, groot of klein, brengt ons dichter bij de dag dat kanker geen 

dodelijke ziekte meer is." 

Met deze boodschap wil ik anderen inspireren om samen met mij op te komen voor een toekomst 

zonder kanker. Samen met een heel aantal collega's van Aspect ICT hopen we ons hiervoor 

gezamenlijk in te zetten en een mooi bedrag op te halen om zo écht het verschil te maken.   

Helpt u mee?  https://www.opgevenisgeenoptie.nl/fundraisers/JohanHaarlem 

De opbrengst gaat naar het goede doel 

 

Hartelijke groet van het 
bestuur van VTV-HG 

 

 

 

 

https://www.opgevenisgeenoptie.nl/fundraisers/JohanHaarlem

