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VAN DE REDACTIE:

Op de valreep een nieuwsbrief van uw Volkstuinvereniging! Deze
keer misschien wat zakelijker dan vorige exemplaren, maar dat
vindt zijn oorzaak in het feit dat we onlangs ledenvergadering
hebben gehad. Het bestuur is tevreden over de opkomst, maar
dat impliceert niet dat alle leden aanwezig konden zijn. Op de
ledenvergadering wordt veel meegedeeld, soms gediscussieerd
en er worden besluiten genomen waar we als leden bij
betrokken zijn. We hebben geprobeerd een samenvatting van
de ledenvergadering te geven; neemt u even de tijd om dat te
lezen! Ook de redactie wenst u goede feestdagen en uitzicht op
een jaar met tuinplezier, gezonde groenten en fruit en mooie
bloemen!




VAN DE VOORZITTER

Hierbij de laatste nieuwsbrief van 2024. Dit jaar begon erg
nat maar de zomer maakte ook weer veel goed. De opbrengst
viel achteraf toch weer mee.

Het is weer gelukt om alle tuinen die vrij kwamen aan nieuwe
leden uit te geven. Er zijn nu dus 9 nieuwe leden bij gekomen.
Het nieuwe lid op tuin 1 heeft op haar tuin al een bijenkast
geplaatst zodat in het voorjaar de bijen uit kunnen vliegen.
We zijn nu bezig met de winterklussen, zoals het snoeien van
de struiken en bomen.

We wilden dit jaar nog het hoofdpad schoonmaken, maar dit
is doorgeschoven naar volgend jaar.

Het toilet in de stek is momenteel gesloten i.v.m. het
eventueel bevriezen van de pomp.

De zaadkrant moet u voor 8 januari inleveren bij de familie Den Dunnen. Er staat wel een foutje in de
begeleidende brief. Ophalen van het zaad; dat moet niet 13 februari, maar 15 februari zijn, u ontvangt
daar nog wel een mail over .

Wij hopen dat 2025 een jaar wordt met veel tuinplezier!

Aan het eind van dit jaar kwamen er 9 tuinen vrij. Op deze tuinen gaan de volgende nieuwe leden aan
de slag.

Tuin 1: Belinda Hagenaar

Tuin 3: Michel Piekac

Tuin 12: Familie Leeuwis

Tuin 21: S van der Weide

Tuin 27: Bert-Jan Duijzer

Tuin 38: U. Gunes

Tuin 44: Familie Burgraaf

Tuin 47B: J. de Heer

Tuin 48: Kjeld Kruithof (voorheen medetuinder).

We heten de nieuwe tuinders hartelijk welkom en wensen hen veel tuinplezier op hun nieuwe tuin!

Met vriendelijke groet, Nico Klomp

DE NAJAARSLEDENVERGADERING

Op 12 November vond de najaarsledenvergadering plaats in de kantine bij VAN WIJNGAARDEN VEILIG
GOED. Op deze vergadering waren 25 leden aanwezig. Er werden diverse onderwerpen besproken.
Het is belangrijk voor alle leden om kennis te nemen wat is besloten door de ledenvergadering. Ook
de toelichting van het bestuur kreeg extra aandacht. We geven een samenvatting van deze belangrijke,
maar ook gezellige avond.



Bij de ingekomen stukken werd de melding genoemd van de Stichting Moestuinherstel. Dit gaat over
het grote onderzoek naar Pfas. Het bestuur heeft hiervoor ons gehele complex aangemeld en enkele
leden hebben dat ook persoonlijk voor hun tuin gedaan. We moeten afwachten of we kunnen
deelnemen.

Het nieuw reglement komt uitgebreid aan de orde ........

Bestuurslid Adriaanse licht het toe; dat het
een dynamisch document is en dus
regelmatig wordt aangepast en vastgesteld.
In het afgelopen jaar is er wat minder strak
gehandhaafd. Vanaf nu willen we daar op
toezien.Bestuur en tuincommissie hebben
hiervoor nieuwe afspraken gemaakt.
Afgelopen jaar was lastig tuinjaar i.v.m. natte
start in het voorjaar. Leden hebben
waarschuwingen genegeerd. Vanaf maart
2025 komt er een maandelijkse schouw om
consequenter te handhaven. Verwaarlozing van tuinen is niet acceptabel. Van tuinders die tijdelijk hun
tuin niet kunnen verzorgen wordt verwacht dat ze hierover even contact opnemen met bestuur of
tuincommissie.

Het plaatsen van een nieuwe kas, schuur of andere zaken kan alleen na goedkeuring van het bestuur.
Oudere toezeggingen of onderlinge afspraken over ruilen van tuinen zijn niet meer geldig, Dat moet
altijd via het bestuur lopen, dat daarvoor de vastgestelde reglementen hanteert. Wanneer tuinen een
nieuwe eigenaar krijgen, zullen ze eerst altijd schoon gemaakt moeten worden door de vorige
eigenaar, Het bestuur hanteert een wachtlijst: niet accepteren van een tuin betekent zakken naar
onderste plaats op de wachtlijst.

Vanaf nu wil het bestuur bouwsels aanpassen aan het reglement; dat gebeurt wanneer een tuin van
eigenaar wisselt. De vorige eigenaar wordt daar op aangesproken en de kosten eventueel verhaald.
Opzeggen van een tuin en lidmaatschap wordt 3 maanden van te voren, dus voér 1 oktober van het
lopende tuinjaar.

Andere onderwerpen in de ledenvergadering:

De tuincommissie heeft met het bestuur overlegd ........

Terugkoppeling met bestuur wordt sneller en directer. Ook is besloten sneller te reageren en feedback
te krijgen. Handhaven in eerste instantie door het aanspreken van de desbetreffende tuinder(s) en
niet direct gelijk mailen en brieven schrijven. Aandachtspunt waren ook: riet maaien aan zijde van
gezamenlijke sloot met fam. De Nijs. Bij de gemeente duidelijkheid krijgen over onderhoud en
verantwoordelijkheid als eigenaar van het complex.

Een jaarkalender in de nieuwsbrief ......
Dit kan een beter overzicht geven wanneer er iets gepland is en ook toekomstige activiteiten worden
hierop ruim van te voren aangegeven. Graag ideeén en tips!

Bezetting tuinen 2025 ......



De voorzitter noemt de
vertrekkende leden (8 personen) In
het bijzonder wordt oud-voorzitter
en erelid Dinand de Kock genoemd.
Hij krijgt een attentie nu hij als
tuinder stopt, maar wel als lid
betrokken blijft bij onze vereniging.

Tuin van het jaar 2024 ........

De Tuincommissie heeft 5
kandidaten voor tuin van het jaar
beoordeeld. Bij de beoordeling let
de commissie er op hoe een tuin er
gedurende het hele jaar bij ligt. Dit
jaar is de tuin van Jan Vink tot tuin
van het jaar gekozen, Jan ontvangt
hiervoor een prijs. Hij denkt dat hij
de prijs krijgt vanwege z’n mooie
aardappelen in een heel lastig jaar,

In de pauze kregen we een traktatie van afscheid nemende Dinand de Kock .....

Mentor /hulp nieuwe tuinders .......
De nieuwe leden worden weer uitgenodigd voor een introductiebijeenkomst op 21 december om
10.00 uur in De Stek.. Jan Vink wil daarvoor zorgen en hij geeft aan dat er wel 60 mentoren op de

tuin rondlopen.

Overleg met de gemeente ......

— De gemeente wil meewerken aan de verstrekking van compost; maar dat kan alleen in
februari/maart. Deze compost moet, vanwege de gehaltes, niet overdadig toegepast worden.

— In de voorjaarsvergaderingkomt er mogelijk een workshop over grondbewerking en verbetering.

— Momenteel is er geen contactpersoon beschikbaar vanuit de gemeente, deze wordt gezocht
binnen bestaande organisatie. Het huurcontract loopt af in 2027; het wordt een uitdaging om dit
op te pakken en met nieuwe voorwaarden in te vullen.

Financién vereniging .......
Genoemd wordt het mooie bedrag van Rabo Clubsupport; ruim 400 euro! Penningmeester Nederlof
stopt na 29 jaar. Cees Adriaanse neemt het in 2025 over, of iemand anders als die zich meldt

Onderhoud en verduurzaming complex ......

De duurzaamheidsbijdrage Rabobank vraagt aandacht. Er zijn zonnepanelen en elektrisch materieel
besteld. Publicatie volgt nog via Rabo en Kompas.

Cees Adriaanse kaart het maaiplan voor de bermen van het hoofdpad aan; lastig om de kanten van
de sloot bij te houden.



Het onderhoud op het complex .....
Zorg met elkaar dat de paden fatsoenlijk blijven.
Het naambord van de Stek moet opgeknapt worden.

Zaai- en pootgoed bestellen .....
Gerrit Jan den Dunnen heeft nog geen kranten ontvangen en zal ze verspreiden zodra ze binnen zijn.

RedactieNieuwsbrief ......
Een oproep van Jan Vink: reageer, stel vragen, maak foto’s en stuur ze op; ook voor de natuurfoto’s.
Moet er nog wat anders bij? Roept u maar! De redactie staat open voor iedere creatieve inbreng.

Rondvraag en sluiting .......

— Hoe weet je wie een medetuinder is of een (ongenode) gast.
Communicatie is de belangrijkste manier om dit duidelijk te maken
aan onbekende gasten.

— Er waren gratis tijdschriften voor ieder die ze mee wilde nemen.
— Een compliment voor een lekker tuinjaar en voor het toilet in de
Stek.

— Hoe zit het met de nieuwe voorzitter? Verkiezing komt in de
voorjaarsvergadering van 2025.

— Hoe zit het met parkeren? Niet te nonchalant, zodat er te weinig
plekken zijn of het hoofdpad geblokkeerd wordt. Parkeren ook
benoemen in de nieuwsbrief.

— Op een groot scherm zien we foto’s van de tuinen; zo kunnen we
zien wat wel of niet of nog net acceptabel is.

— Van Wijngaarden Veiliggoed sponsort ook deze vergadering met gratis handschoenen.

COMPOST — GRONDVERBETERING — BEMESTING

De gemeente verleent haar medewerking om een flinke vracht compost

op ons complex af te leveren en - wie weet — wordt dan ook aan alle %%&
inwoners van HG gelegenheid geboden om in februari of maart compost
te scheppen. Het blijkt echter dat enige leden een vracht
champignonmest hebben besteld. Dit wordt gestort op het middenpad en
daarna met kruiwagens naar hun tuin gebracht. In overleg en na betaling
worden daarbij soms ook naburige tuinders van champost voorzien. Deze
activiteit valt niet onder verantwoordelijklheid van het bestuur. Het kan er
wel toe leiden dat de behoefte aan compost zo gering wordt dat de
compostactie bij de gemeente wordt gecanceld. U wordt op de hoogte
gehouden via de mail.

’

“
’

COMPOST



JAARPLAN

tijdstip activiteit
21-12-2024 om 10.00 uur | Introductiebijeenkomst In De Stek
nieuwe leden
??7? Compostlevering Let op bij mailbericht
Januari/februari Bestuursvergadering
15 februari 2025 Nieuwsbrief 1
1 maart 2025 Schouw tuincommissie
Medio maart 2025 Voorjaarsledenvergadering
28, 29 en 30 maart 2025 | Landelijke Moestuinbeurs | Landgoed Middachten in De Steeg
1 april Schouw tuincommissie
April/mei Bestuursvergadering
1 mei Schouw tuincommissie
1 juni 2025 Nieuwsbrief 2
1 juni Schouw tuincommissie
1 september Schouw tuincommissie
September/oktober Bestuursvergadering
1 november Nieuwsbrief 3
1 november Schouw tuincommissie Sloten schoon
Medio november Najaarsledenvergadering
Medio november Vrijwilligersdag

SPITTEN EN FREZEN

Er is geen mogelijkheid meer om uw tuin te laten spitten. Wanneer u dat wilt, moet u dat zelf doen.
Tuinders kiezen er bijv. ook voor om hun tuin te bewerken met een woelvork. Wanneer u de grond fijn
hebt gespit, kunt u laten frezen door Bas de Deugd. Aanmelden kan tot eind februari 2025. Het frezen
kost € 45,— per tuin. Telefoonnummer Bas: 06-52657880. Graag contant vooraf betalen.

VLIESDOEK OF GAATIJESFOLIE

Met een vliesdoek of gaatjesfolie kun je (vooral in het voorjaar) je planten beschermen. Maar wat is
de beste keus? De voordelen van beide systemen op
een rijtje gezet.

De werking van vliesdoek of een gaatjesfolie is
vergelijkbaar met een mulch. Het wordt onder andere
gebruikt voor de bescherming van (jonge) gewassen
tegen (nacht)vorst en andere weersinvloeden, zoals
hagel en slagregens, fel zonlicht, hittegolven, windvlagen
en tegen aantasting tegen schadelijke dieren
wortelvliegen, koolwitjes, vogels, muizen en hazen.




Bovendien bevordert het de groei van gewassen als sla en spitskool, die daardoor vroeger volgroeid
zijn en u eerder kunt oogsten. Onder het del ontstaat namelijk een microklimaat, waarin de
temperatuur nagenoeg constant blijft. Grote schommelingen in temperatuur blijven de gewassen zo
bespaard.

Vliesdoek

Vliesdoek is gemaakt van polypropyleen, een zeer dunne
kunststofvezel , die is geweven tot een fijnmazige doek. Het is
zeer licht, waardoor het de groei van de planten niet belemmert.
Het is water- en luchtdoorlatend, waardoor planten niet zullen
stikken. Bovendien laat het ca. 90 % van het licht door, maar
bijv. schdelijke UV-straling wordt uitgefilterd. Vliesdoek is in drie
diktes verkrijgbaar, waarvan de lichtste, 17 gram, het meest
gebruikt wordt. Vliesdoek is tevens sterk, waardoor het niet snel
zal scheuren. Een vliesdoek biedt goede isolatie bij vorst. De
vrieskou wordt met enkele graden per laag verminderd, zodat
een vliesdoek bij een nachtvorst het gewas tot -7°C goed kan
beschermen tegen kou.

Groenten als sla, spitskool, wortel en biet kunnen in het voorjaar
als zij onder vliesdoek worden geteeld, wel één tot drie weken eerder worden geoogst. De kwaliteit is
in alle gevallen hoger dan geteeld zonder afdekking. Het heeft het voordeel boven een kas of platte
bak dat er niet gelucht hoeft te worden, aangeziende de temperatuur door zijn doorlaatbaarheid
zichzelf reguliert.

Vliesdoek is bij juist gebruik vaker te gebruiken. Het kan op de grond worden gelegd of losjes over
bogen gespannen worden. Het is zelfs enigszins uitrekbaar, waardoor het met de planten meegroeit.
Om deze reden mag het niet te strak worden aangelegd. Anders zal het de plant in de groei kunnen
belemmeren. Om toch te voorkomen dat het wegwaait, kunt u zakjes met aarde aan de zijkant
neerleggen. Hoeveel zakjes u neerlegt is geheel afhankelijk van de hoeveelheid wind die normaal in
de tuin staat. Als het doek op bogen wordt gespannen, gaat het langer mee. Er blijft immers minder
vuil ophangen, dat het doek kan beschadigen, Het aanspannen van bogen kost echter wel meer werk.

Gaatjesfolie

Naast het vliesdoek wordt er ook gaatjesfolie aangeboden op

de markt. Dit is zeer licht plastic geperforeerd met gaatjes.
: Gemiddeld bevat

een foliedoek
ongeveer 500
gaatjes per

vierkante meter.
Ook gaatjesfolie is
doordringbaar
voor lucht en >~
moet altijd
gewassen worden. Bovendien is het veel goedkoper. Toch
kleven er ook nadelen aan gaatjesfolie. Of u beter
vliesdoek of gaatjesfolie kunt gebruiken, is vaak
afhankelijk van de weersomstandigheden. Onder




gaatjesfolie loopt bijvoorbeeld de temperatuur bij warm en zonnig weer hoger op dan onder vliesdoek.
In een warm voorjaar heeft dit grote nadelen voor de ontwikkeling van vroege wortels. Ook kunnen
bladgewassen dan sneller gaan verbranden. Is het echter een koud voorjaar, dan zal onder
gaatjesfolie de temperatuur sneller en langer een optimale hoogte bereiken, wat beter is voor de groei
van de planten. Bovendien laat gaatjesfolie meer licht door. Dit is misschioen een voordeel in een
periode dat er weinig zon schijnt, maar werkt in het nadeel bij veel zon, omdat ook de schadelijke UV-
straling de planten zal bereiken.

Toch heeft vliesdoek over het algemeen de voorkeur. Door vliesdoek sijpelt de regen makkelijker dan
door gaatjesfolie. Dit heeft meerdere voordelen: er is nauwelijks plasverdamping en de planten
verdampen het water beter. Hierdoor is de kans op rot veel kleiner. Gaatjesfolie kan bovendien bij
vorst ernstige schade toebrengen aan bladgroenten, doordat het vastvriest aan de bladeren. Onder
een vliesdoek is de luchtvochtigheid echter groter, wat isolerend werkt. Ook de wind krijgt sneller vat
op gaatjesfolie, waardoor deze sneller zal gaan wapperen en schade kan toebrengen aan de planten.
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Snipper een handjevol
' wederzijds begrip.

Geneeskrachtige kruiden voor

alledaagse kwaaltjes (deel 4)
Kruiden kunnen je helpen bij onschuldige
kwaaltjes. Veel kruiden smaken daarbij ook
nog goed. Je kan er kruidenthee van maken of
soep van koken, maar je kan ze ook
verwerken in allerlei gerechten. Dat kan zowel
met verse als gedroogde kruiden. Wie groene
vingers heeft, kan kruiden eenvoudig in de tuin of in

een pot telen. Daarnaast staan er kruiden in de

bermen van de Moeshof of bij u thuis in de omgeving. We willen in elke nieuwsbrief enkele kruiden
noemen en iets vertellen over het gebruik. Let op: Hoewel kruiden natuurlijk zijn, is het verstandig
om er voorzichtig mee om te gaan. Zeker als je ook andere medicijnen gebruikt of zwanger
bent.vitamine C

geneeskrachtige eigenschappen. Het bevat vitaminen en mineralen en werkt anti-bacterieel. Het kan
zowel uitwendig als inwendig gebruikt worden. Een paar takjes rozemarijn in het bad is goed voor de
huid. De gedroogde blaadjes kunnen verwerkt worden in een dressing, soepen of sauzen of als
onderdeel van een kruidenthee.

Laatalles een uur. metliefde sudderen.

: Besprenkel het met hoop.

‘En verdeelhet metzorg
overtheel deze planeet!

R




Tijm

Tijm (Thymus) wordt veel gebruikt in de keuken in soepen en sauzen
en heeft een heeft een heerlijke smaak. Minder bekend is dat tijm
ook geneeskrachtige eigenschappen heeft. Het wordt vaak gebruikt
als ingrediént voor hoestdrankjes.

Deel van de plant: blad

Versterkt immuunsysteem
Helpt bij keelpijn

Salie

Salie (Salvia officinalis) is een oude plant die al in de tijd van de
Romeinen bekend stond om de geneeskrachtige eigenschappen.
Salie heeft een lichte anijs-dropsmaak. De smaak past goed bij viees
en vis.

Deel van de plant: blad, bloem

Ontspant, helpt je slapen
Bevordert de spijsvertering
Helpt tegen hoesten
Bloedzuiverend

Ingrediént voor mondwater
Helpt bij opvliegers

Grondonderzoek op 5 december!

Op het prikbord van de Stek hing een kalenderbriefje. Het was een
advies van Sinterklaas. We lezen het voor:

Bloemen en planten groeien het beste op gezonde grond. Wil je weten
hoe de grond in jullie tuin er aan toe is? Test het zelf! Begraaf een 100%
katoenen onderbroek ongeveer 20 cm onder de grond. Markeer de plek,
bijvoorbeeld met een vlaggetje. Wacht twee maanden en graaf de
onderbroek weer op. Is je onderbroek nog heel? Dan kun je hem wassen
en weer dragen. Maar dan is je grond ook duidelijk toe aan een
opfrisbeurt. Is er van je onderbroek alleen nog een rand van elastiek
over? Dan hebben regenwormen en andere kriebelbeestjes je
onderbroek opgegeten!



https://rubriek.nl/gezond/natuurlijke-middeltjes-tegen-hoesten/

Het bestuur van VTV-HG wenst u fijne feestdagen en een gezond
2025 toe!
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