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VAN DE REDACTIE:  

‘Wat doet ghy vrouwke fijn 

Ick wiedt het oncruyt int hofien myn 

Dat ijder ’t sijn en .….. anders uit widen 

Daer sal de meer ..… 

Inde werelt geschieden’ 

 
Onbekende kunstenaar – ca. 1635 – Voor een 

tulpenbed knielende vrouw in gesprek met een man – 

Stedelijk Museum Vianen 

 

De redactie wenst u/jou goede feestdagen en tuinplezier in 2026! 

 

Volkstuinvereniging  
Hardinxveld- Giessendam 

NIEUWSBRIEF 2025 – Nr. 4 –  december 

In deze nieuwsbrief:  
o Van de voorzitter 
o Verslag ledenvergadering 
o Tuin van het jaar 
o Jaarplanning  
o Recept  
o Enz., enz.……….. 
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VAN DE VOORZITTER 

Beste tuinvrienden,  

De dagen zijn kort, de gereedschappen 

schoongemaakt en we genieten van de winterse 

rust op “De Moeshof”. De schoonheid van de 

volkstuin in de winter, de stilte en de noodzaak van 
rust voor de natuur.  

We kijken terug op een bijzonder tuinjaar. Het is elke keer weer 

prachtig om te zien hoe onze vereniging bruist van energie, niet alleen 

in de aarde, maar ook in de onderlinge verbinding tussen de leden op 

“De Moeshof”. Geweldig die Algemene Ledenvergadering bij ‘Veilig 

Goed’!  Namens het bestuur wil ik jullie bedanken voor jullie inzet, de 

gezelligheid op “De Moeshof” en het onderhouden van jullie tuinen. 

Bijzonder ook onze vrijwilligers, kortom allen die bijgedragen hebben aan 

het welzijn op “De Moeshof en in de vereniging. Op de ALV hebben we 

terugblikken gezien en gehoord van het afgelopen jaar prachtig verwoord door 

Jan Vink. Successen en uitdagingen van het afgelopen jaar. Dankbaarheid en 

verwondering blijven over! We zien elkaar minder, maar de verbinding blijft. De 

sociale aspecten zoals de tuin winterklaar maken, mest rijden, spitten, zaad 
bestellen, koffiemomenten, of het belang van elkaar helpen. Er zijn best wel wat 

tuinders die niet meer kunnen spitten en hulp nodig hebben bij het winterklaar maken 

van hun tuin.  Laat je horen en kijk om je heen en steek een helpende hand uit! 

Begin bij je buren. Ik wil benadrukken dat de tuin ook in de winter een fijne plek is, 

al is het maar om even langs te komen.  Laten we deze rustperiode gebruiken voor 

reflectie en voorbereiding. Nieuwe plannen, uitzien naar de nieuwe bloei in de lente, 

en voorbereiden op de start van het nieuwe seizoen. Ik wens jullie allemaal 

gezegende kerstdagen, een goede jaarwisseling en een gezonde, groene start van 

2026. Geniet van de welverdiende winterrust en ik zie jullie graag in het nieuwe jaar 

weer op de tuin! 
 

DE NAJAARSLEDENVERGADERING (KORT VERSLAG) 
We kijken terug op een plezierige en constructieve ledenvergadering met een 
geweldige opkomst van maar liefst 45 leden. Namens het VTV bestuur dank voor uw 

komst, het vertrouwen, uw betrokkenheid en bijdrage aan de vergadering. Nog nooit 

eerder zo’n grote opkomst gehad. 

  

Na de vorige Algemene ledenvergadering is er een vacature ontstaan voor 

bestuurslid/penningmeester. Het bestuur stelde als kandidaat-bestuurslid voor Petra 

de Ruijter. Er is geen tegenkandidaat ingediend, waardoor Petra kon worden welkom 

geheten in het bestuur. 
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De terugblik op 2025 werd verzorgd door Jan Vink. Het was een zonnig, maar droog 

jaar. Op drie na warmste zomer sinds de metingen en iets minder neerslag. Zijn 

verhaal werd ondersteund met foto’s. 

Twee tuinders zijn helaas in het begin van het jaar  gestopt, hetgeen een uitdaging 

betekende  om dat in afgelopen mei weer in te vullen. De voorzitter bedankt allen 

die hebben geholpen om (gedeeltes van) tuinen, soms ook van tuinders die ziek 
waren, tijdelijk te bewerken en te onderhouden. 

  

De eerste zaterdag van de maand werd er een controleronde gelopen om de toestand 

van de tuinen te beoordelen. Waardering dat er op zeer veel tuinen afgelopen jaar 

uitstekend onderhoud is geweest. 

  

 “De Stek” ons prachtige clubgebouw is tot nu toe weinig in gebruik. Hier liggen nog 

kansen en uitdagingen; de leden werden opgeroepen om met initiatieven te komen. 

Toiletten werden door een groep vrijwilligers schoon gehouden. Anja Klomp ontving 

een kleine attentie voor de jarenlange inzet hiervoor omdat ze zou stoppen. Gelukkig 

na een kort overleg heeft ze besloten toch weer verder te gaan. Hartelijk dank en dat 

geldt ook voor alle andere vrijwilligers, 
die een bijdrage leveren op “De 

Moeshof” of aan de vereniging. Alle 

aanwezigen ontvingen nog een 

presentje van “Veilig Goed”. 

De voorzitter  heeft de prijs van 

champignonmest te hoog ingeschaald. 

Dit wordt gecompenseerd met gratis 

levering van zak(ken) potgrond in 

februari m.n. degene die meerder 

m3  champignonmest hebben besteld. 

Mogelijk wordt dit gelijk met zaad 

ophalen 2026 gecombineerd. 
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Rabo Clubsupport heeft 449 euro opgebracht. Doelstelling 2026 is 1000 euro!  De 

oproep[ om te netwerken bij kennissenen en in je vriendenkring. Stem op de VTV 

Hardinxveld is geld waard! 

   

Er komen ook dit jaar en volgend jaar weer houtsnippers, die voor bij “De Stek” 

gestort liggen en die u weg kunt halen en op uw tuin brengen. In “De Stek” is een 
pomp aanwezig waarmee u de band van uw kruiwagen kunt oppompen.   
  

TUIN VAN HET JAAR 

 

Tijdens de najaarsledenvergadering werd 

bekend gemaakt wie de prijs voor ‘de tuin 

van het jaar’ heeft gewonnen. Die eer viel 

te beurt aan Bas de Deugd en Jasper van 

der Meiden. Bas houdt op bijna 

professionele manier meerdere tuinen bij, 
waarbij vooral de bloemen in de tuin van z’n 

vriendin Fabienne geroemd worden. Jasper 

staat bekend om zijn veelzijdigheid; naast 

groenten en fruit teelt hij prachtige 

bloemen. Dat begint in het voorjaar al met 

bloeiende tulpen. In de zomer zien we o.a. 

zijn prachtige Canna’s, Agapanthus en 

rozen langs het pad. Doordat Jasper niet op de ledenvergadering aanwezig was, 

bezorgde de voorzitter de prijs thuis bij Jasper en Corrie van der Meiden. Een 

hartelijke felicitatie voor Bas, Fabienne, mevr. H. den Deugd, Jasper en Corrie! Ook 

waren er vermelding dit jaar voor Henk Jan van den Bosch en Gert Stam die een 

plaatje van hun tuin hebben gemaakt. 
 

LEDEN KOMEN EN GAAN ….. 
   

Onderstaande tuinders gaan ons complex verlaten. Enkelen van hen zijn verhuisd 

naar een nieuwe woonplaats. We wensen allen een goede toekomst met, indien 

(nog) mogelijk opnieuw tuinplezier! 

Tuin 6:   de heer B. Muilwijk (dank voor de gift van €10,-- sleutelgeld) 

Tuin 7:  de heer J. Mosterdijk  

Tuin 9: de heer G. de Ruijter (blijft wel lid als medetuinder).  

Tuin 12:  de heer Jurjen Leeuwis  

Tuin 28:  Rosanne Demmendaal en medetuinder Bert Kortenhoeven  

Tuin 29:   fam. Haaring   

   

De nieuwe tuinders en medetuinders per 01-01-2026 zijn de volgende personen:  
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 Arno Brouwers wordt medetuinder van Amanda Ruis-Brouwers op tuin 53. 

 Op tuin 34 wordt lid/medetuinder dhr. A. Hartog (zoon van Arie Hartog). 

 Op tuin 9 wordt Piet van Oord (nu medetuinder) hoofdtuinder van tuin 9 en 

dhr. G. de Ruijter wordt medetuinder van tuin 9. 

 Op tuin 28 komen Annelies en Adam de Goei.  

 Tuin 12 wordt voor Laurens en Coralie Koesveld. 
 Tuin 6 Marianne van Wijnen, samen met Jacoline van Heteren 

(medetuinster). 

 Tuin 7 wordt Peter Nederveen. 

 Tuin 29 A wordt Marcel van Veldhoven. 

 Tuin 29 B: hier komen Ruth en Ralph Boon. 

Samen groeien in 2026: Hartelijk welkom aan onze nieuwe tuinders 

In het komende jaar zien we weer een aantal nieuwe gezichten die we  mogen 

verwelkomen op ons complex. Een tuin overnemen in de herfst of winter is een 

spannend begin; de plannen worden nu gesmeed aan de keukentafel, terwijl de grond 

nog koud is.  

Voor 2026 hebben we als doel om onze nieuwe leden nog sneller hun weg te laten 

vinden binnen de vereniging. Een volkstuin is immers meer dan alleen een lapje 

grond; het is een gemeenschap. Laten de ervaren tuinders aan de nieuwkomers hun 
ervaring delen en hen helpen voor praktische vragen. Ik wil jullie vragen om in het 

nieuwe seizoen extra alert te zijn. Zie je iemand worstelen met een koppige wortel 

of zoekend kijken? Stap er even op af voor een praatje. Een warm welkom is het 

beste begin van een bloeiend tuinseizoen. 

Laten we er in 2026 met zijn allen voor zorgen dat iedereen, of je hier nu 30 jaar 

tuiniert of net drie weken, zich thuis voelt op “De Moeshof”. 

INTRODUCTIEBIJEENKOMST NIEUWE TUINDERS. 

De nieuwe leden werden uitgenodigd voor een introductiebijeenkomst op 20 

december om 09.00 uur in De Stek (foto). Jan Vink gaf advies over tuinieren, het 

invullen van de zaadkrant, enz. Het was een leerzame en gezellige onmoeting. Ook 

blijkt dat sommige nieuwe tuinders hun tuin al in gebruik hebben genomen en aan 

de slag zijn gegaan. (foto) ! 
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CONTACT MET DE GEMEENTE 
 
Het bestuur van onze vereniging onderhoudt goed contact met de gemeente. Dat is 

van belang, aangezien de gemeente eigenaar van ons terrein is en daardoor de 
inhoud van ons huurcontract bepaalt en betrokken is bij een aantal activiteiten. 

Zo hebben we de toegang van ons terrein besproken en de risico’s dat de gebruikers 

naast de brug over de wetering rijden. Dit heeft er toe geleid dat de zijkanten van de 

brug wit geverfd zijn. De gemeente heeft voor ons ook het snoeihout versnipperd en 

afgevoerd,  

Belangrijke andere gesprekspunten zijn het inzakken van de slootkanten en de 

toekomstige herziening van ons contract. 

Middenpad 

Het middenpad van ons terrein is recent 

geveegd met de bedoeling dat de 

klinkers niet teveel begroeien. Peter van 

den Heuvel heeft met zijn 

borstelmachine een prachtig resultaat 

opgeleverd. 
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ZAADKRANT 
De zaadkranten werd uitgedeeld op de 

ledenvergadering of thuis bezorgd. Vergeet niet 

uw zaadlijst in te leveren bij  Gerrit-Jan en Rika 

den Dunnen, Waalstraat 3. Dit is mogelijk t/m 7 

januari. U krijgt de zaden en overige 
tuinmaterialen voor een schappelijke prijs en het 

levert de vereniging een aanzienlijk voordeel. Op 

14 februari kunnen de bestelde materialen van 

10.30 tot 12.00 uur worden opgehaald in De 

Stek. 

COMPOST – POTGROND – BESTELLEN 

Er zijn grote hopen champignonmest aangevoerd. Veel tuinders hebben geschept en 

de mest over hun tuin verspreid. De champost is vooral bedoeld voor 

structuurverbetering van onze kleigrond. 

Voor bemesting kun je compost bestellen. U 

hebt een mail ontvangen voor de 

compostbestelling. Dit is andere compost 
dan vorig jaar en van een betere 

kwaliteit. Hierbij nogmaals de beschrijving. 

Gemaakt van groen- en tuinafval. 

Tuincompost is 100% organisch en stimuleert 

biologische leven in de bodem. Een 

structureel gezondere bodem met volop 

voedingsstoffen voor uw gewassen. Dat 

bereikt u met de hoogwaardige compost. Via contacten van ons gewaardeerd 

tuincommissielid Bas de Deugd willen we jullie de mogelijkheid geven om compost 

te bestellen dat geleverd wordt door De Rivieren Driesprong uit Papendrecht. Een 

juiste toepassing van dit product brengt uw bodem weer in topconditie. Ze 

hergebruiken natuurlijk organisch materiaal als waardevolle bodemverbeteraar. 

Bodemverbeteraars brengen organische stof in uw bodem, zodat uw gewassen 
optimaal groeien in een rijkere, vruchtbare grond. Daarbij verbetert compost de 

structuur en bewerkbaarheid van de grond. Telen in een weerbare bodem zorgt voor 

minder problemen, een gezonder gewas en hogere gewasopbrengst. 

Wij stellen de maximum hoeveelheid deze keer vast op 2 m³ per tuin. 

U kunt kiezen 1 m³ of 2 m³. De kosten per m³ bedragen € 18 ,-- en dat zijn 13 

normale kruiwagens. Op onze tuinen is dat een laag van ca. 2 cm compost.  
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We bestellen de compost voor levering januari 2026. Tot maandag 29 december kunt 

bestellen en betalen zie bestellijst mail naar c.adriaanse@kpnmail.nl  

U ontvangt per mail bericht wanneer de compost is gearriveerd. 
      

Nieuwe actie: collectieve inkoop via de vereniging van zakken potgrond. Kwaliteit 

Culvita zak potgrond universeel van 40 liter  € 4.50 per zak. De leden die meerdere 
m3 champignonmest hebben 

besteld/betaald, zullen één of twee gratis 

zak(ken) ontvangen bij de zaadlevering.  U 

kunt bij de zaadlevering ook zakken 

potgrond direct kopen. 3 zakken voor € 

12.50  

 

Ook het spitten is al begonnen …………. 

 

 
JAARPLAN 
 

tijdstip activiteit  

20-12-2025 om 09.00  Introductiebijeenkomst  In De Stek 

januari Compostlevering Let op bij mailbericht 

Januari/februari Bestuursvergadering   

februari 2026 Nieuwsbrief 1  

7 maart 2026 Schouw tuincommissie  

Medio maart 2026 Voorjaarsledenvergadering  

27, 28 en 29 maart 

2026 

Landelijke Moestuinbeurs Landgoed Middachten in De 

Steeg  

4 april Schouw tuincommissie  

April/mei Bestuursvergadering  

2 mei Schouw tuincommissie  

juni  Nieuwsbrief 2  

1 juni Schouw tuincommissie  

1 september Schouw tuincommissie  

September/oktober Bestuursvergadering   

1 november   Nieuwsbrief 3  

1 november Schouw tuincommissie Sloten schoon 

Medio november Najaarsledenvergadering  

Medio november  Vrijwilligersdag   

 

mailto:c.adriaanse@kpnmail.nl
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SPITTEN EN FREZEN 

 

Er is geen mogelijkheid meer om uw tuin te laten spitten. Wanneer u dat wilt, moet 

u dat zelf doen. Tuinders kiezen er bijv. ook voor om hun tuin te bewerken met een 

woelvork. Wanneer u de grond fijn hebt gespit, kunt u laten frezen door Bas de 

Deugd. Aanmelden kan tot eind februari 2026. Het frezen kost € 45,-- per 

tuin. Telefoonnummer Bas: 06-52657880. Graag contant vooraf betalen. 

 
WAT ZIEN WE ??? 

Winterrogge !! 

Winterrogge is een robuust 
graangewas dat in de herfst wordt 

gezaaid en de winter overblijft. Het 

wordt gebruikt als groenbemester. 

Belangrijkste kenmerken en 

toepassingen: 

Winterhard: Winterrogge is niet 

vorstgevoelig en kan laat in het 

seizoen worden gezaaid, zelfs nadat de 

meeste andere gewassen zijn geoogst. 

Bodemverbetering: Het heeft een snelle groei en goede doorworteling, wat helpt 

bij het verbeteren van de bodemstructuur en het vastleggen van stikstof, waardoor 

uitspoeling wordt voorkomen. Het is ook zeer effectief in het onderdrukken van 
onkruid. 

Veelzijdig: Naast bodembedekking wordt het ook als veevoer gebruikt. De korrels 

kunnen worden geoogst voor menselijke consumptie, voornamelijk voor het maken 

van roggebrood. 

Winterrogge onderscheidt zich van zomerrogge door zijn teeltcyclus; zomerrogge 

wordt in het voorjaar gezaaid en heeft geen koudeperiode nodig om te bloeien, terwijl 

winterrogge die koude wel nodig heeft.  
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WAT ZIEN WE ??? (2) 
 
Phacelia !!! is een snelgroeiende, 

eenjarige plant die als groenbemester 

wordt ingezaaid om de bodem te 

verbeteren, onkruid te onderdrukken en 

bijen en andere bestuivers aan te 

trekken. De plant zorgt voor een luchtige 

bodemstructuur, voegt veel organische 
stof toe, bindt voedingsstoffen en is een 

uitstekende drachtplant (bijenplant) 

vanwege de mooie blauwe bloemen, 

waardoor het de biodiversiteit bevordert. Hij is niet winterhard, sterft in de winter af 

en kan dan gemakkelijk worden ondergespit.  

Voordelen van Phacelia als groenbemester: 

Bodemverbetering: Verbetert de bodemstructuur door het diepe wortelstelsel en 

verhoogt het humusgehalte. 

Onkruidonderdrukking: Snelle groei en dicht bladerdak concurrentieert onkruid 

om licht en voeding. 

Biodiversiteit: Trekt bijen, hommels en vlinders aan door de rijke bloei. 

Voedingsstofbinding: Houdt voedingsstoffen vast en geeft deze later weer af aan 

de bodem. 

Vruchtwisseling: Is een goede keuze in de vruchtwisseling omdat het niet verwant 

is aan veel andere cultuurgewassen (zoals kool).  

Zaaien kan van maart tot half augustus. 

Na bloei kan het gemaaid worden en als mulchlaag achterblijven, of ondergespit 

worden om de bodem te verrijken.  

JE MOESTUIN IN DE WINTER  
De winter wordt vaak gezien als een rustperiode voor tuiniers, maar dat betekent niet dat 

uw moestuin stil hoeft te liggen. Met de juiste voorbereiding en technieken kunt u zelfs in 

de koudere maanden genieten van uw moestuin. We delen tips en inspiratie om uw 

moestuin winterklaar te maken en te profiteren van wat de winter te bieden heeft. 

 
Waarom moestuinieren in de winter? 

Wintermoestuinieren biedt een unieke kans om: 
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 Verse groenten te oogsten, zelfs in de koudste maanden. 

 De grond te verbeteren, zodat deze klaar is voor het voorjaar. 

 Creatief bezig te zijn en nieuwe teeltmethoden uit te proberen. 

 Wildleven zoals vogels en insecten een handje te helpen met beschutting en 

voedsel. 

 

Wat kunt u telen in de winter? 
Hoewel de keuze beperkter is dan in de zomer, zijn er 

verrassend veel gewassen die goed groeien in de winter of 

die goed bewaard kunnen worden. Winterharde 

Gewassen 

 

Boerenkool: Kan goed temperaturen onder nul 

verdragen. 

Spruiten: Gedijen in koude omstandigheden. 

Prei: Blijft stevig en smakelijk in de winter. 

Winterpostelein: Een snelle groeier die ook een beetje 

vorst aankan. 

Knoflook: Perfect om in de herfst of vroege winter te planten voor een oogst in het late 
voorjaar. 

Uien en sjalotten: Kunnen in december worden geplant en beginnen vroeg in het 

voorjaar te groeien. 

Vroege wortelen: Onder een koude kas of tunnel kunt u ze al zaaien voor een vroege 

oogst. 

In de kas 

 

Eerlijk is eerlijk, het hebben van een Kas maakt het 

wintermoestuinieren wel een stuk eenvoudiger. Het maakt het 

telen van bovengenoemde wintergroenten, evenals 

bijvoorbeeld veldsla en spinazie veel gemakkelijker, omdat het 

in een beschutte omgeving kan groeien. 

Verder kunt u in de kas:Zaaien van vroege gewassen: Start 
met het zaaien van gewassen zoals sla, radijs en wortelen voor 

een extra vroege oogst. 

 Planten beschermen: Gebruik de kas om vorstgevoelige 

planten zoals kruiden of jonge zaailingen te beschermen. 

 Composteren: Zet een compostbak in de kas. De warmte die vrijkomt, kan helpen 

om de temperatuur in de kas iets hoger te houden. 

 Experimenteren met kiemgroenten: Kiemen zoals alfalfa en tuinkers kunnen ook in 

de kas worden gekweekt 
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Binnen Telen 

Bent u niet in het bezit van een kas en is het buiten echt te 

koud? Dan kunt u kunt ook binnen aan de slag 

 Kiemgroenten: Kiemgroenten kunt u het hele jaar door 

telen! Omdat ze binnenshuis groeien, bent u niet afhankelijk 

van het weer of het seizoen. Zorg voor een warme plek 
(rond de 20 °C) en voldoende licht, zoals op een 

vensterbank. Binnen een paar dagen tot een week kunt u al 

oogsten. Populaire kiemgroenten zijn alfalfa, radijs, tuinkers 

en broccoli. 

 Kruiden: Basilicum, munt en peterselie doen het goed op een zonnige 

vensterbank, zelfs in de wintermaanden. 

 De grond voorbereiden voor het voorjaar 

Heeft u geen groentes geplant om in de winter van te smullen? Dan kunt u toch aan de 

slag.  De winter is een uitstekende tijd om de grond te verbeteren. Voeg organisch 

materiaal zoals compost of mest toe, zodat het tegen het voorjaar volledig is opgenomen 

in de bodem.  

Tip: Kiest u voor mest, dan is de ouderwetse stalmest van een boerenbedrijf dat nog op 
de ouderwetse manier werkt, de beste mest voor uw tuin.   

  

Creatieve moestuinprojecten 

 

Heerlijk bij de warme (hout) kachel uw moestuinplan voor het 

nieuwe jaar uitwerken, valt wat ons betreft ook onder 

moestuinieren 

  

Geniet van de winterse rust 

Tot slot, vergeet niet dat winter een tijd is om te reflecteren en te 

genieten van de rust. Zet een kop warme thee, blader door 

tuinboeken en geniet van de voorpret voor een nieuw 

moestuinseizoen. 
Met een beetje creativiteit en doorzettingsvermogen kunt u het hele jaar door 

moestuinieren en genieten van wat de natuur te bieden heeft. Zelfs in de koudste 

maanden. 
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RECEPT 

Palmkoolsoep met prei en mosterd 

Geniet van deze smaakvolle en gezonde 

palmkoolsoep met prei en mosterd. De voedzame 

palmkool, zachte prei en de pittige kick van 

mosterd gecombineerd in één soep. Een vegan 

recept boordevol gezondheidsvoordelen. 
 

Ingrediënten: 

 800 gram palmkool 

 2 stuks preien 

 2 teentjes knoflook 

 1 stuk ui 

 1 stuk grote aardappel 

 1 liter groentenbouiilon 

 2 eetlepels olijfolie 

 1 mespunt chilivlokken 

 2 eetlepels mosterd 

 40 gram gepofte quinoa 

Instructies: 

 Verhit de olijfolie in een grote soeppan op 

middelhoog vuur. 
 Snipper de ui en de knoflook. Snijd de prei in 

ringen en was goed. 

 Voeg de ui, knoflook, chilivlokken en prei toe 

aan de pan en fruit een paar minuten tot ze 

zacht zijn. 

 Scheur de palmkool bladeren van de stengels en snijd de stengels in stukjes. 

Was beide goed. 

 Voeg de palmkool toe en bak deze kort mee tot het wat geslonken is. 

 Schil de aardappel en snijd in blokjes. 

 Voeg de aardappelblokjes toe en roer goed door. 

 Giet de groentebouillon in de pan. Breng het geheel aan de kook en laat het dan 

op een laag vuur 20 minuten sudderen tot de groenten gaar zijn. 

 Voeg de mosterd toe en roer goed door. Breng op smaak met zout en peper. 
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 Pureer de soep met een staafmixer of in een blender tot een gladde soep. 

 Serveer de palmkool soep in kommen en garneer met gepofte quinoa. 

 Aan tafel! 

 

 

ZELF EEN PLANNER MAKEN EN GEGEVENS BIJHOUDEN 
 

Dit is een ‘Moestuin planner.’  

Het is een ongedateerde moestuin agenda voor een jaar: 

Verzamel alle informatie die je nodig hebt in jouw 

persoonlijke moestuinkalender ‘ kan je op een leuke 

manier jouw zaaiagenda voor de moestuin creëren. Een 

jaar lang kan je op maandbasis alle belangrijke 

gegevens noteren die jij voor jouw moestuin nodig hebt. 
Dit zorgt er niet alleen voor dat jij een moestuin kan 

beginnen maar ook een eigen stappenplan kan maken. 

Iedere maand kan jij opnieuw een plattegrond van jouw 

moestuin tekenen zodat jij zeker weet dat alles actueel 

is. Er is hierbij genoeg ruimte voor notities en 

aantekeningen. Naast jouw maandelijkse moestuin plan 

is er ook ruimte in deze moestuinplanner om voor 

tientallen planten belangrijke informatie bij te houden. 

Ook is er ruimte om informatie over jouw leveranciers en 

inkoopinformatie te noteren. Deze moestuin planner is ideaal om alle informatie bij 

te houden die jij nodig hebt. 

 

Een mooi cadeautje voor het eind van het jaar. Er zijn meerdere aanbiedingen van 
dergelijke  ‘planners’ op de markt! 

Het bestuur van VTV-HG wenst u fijne feestdagen en een gezond 
2026 toe! 

 

 


