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En waar praten we nog meer over? Al weer over het 

weer? 

Winter en voorjaar leverden een moeizame start voor 

moestuinseizoen 2024. Tot begin juni was er weinig 

groei en lagen sommige tuinen er nog deels ongebruikt 

bij. Het extreem natte weer, de koude grond, 

uitspoeling, slechte kieming, de bijbehorende 

slakkenplaag en vroeg optredende Phytophthora 

maakten tuinieren lastig. 

We denken daarbij vooral aan de beginnende tuinders; 

we wensen hen toe dat ze voldoende goede moed 

houden om door te gaan.De ervaren tuinders kunnen 

terugzien op veel mooie jaren en och …… er is altijd wel 

wat ……… soms moet je veel gieten en soms …… : zie 

foto van Arie Adriaanse. 

Het is zomer en het najaar ligt nog voor ons; de natuur 

en de tuin kunnen snel herstellen! 

 

VAN DE VOORZITTER 

Geachte leden, 

 

Ik ga het niet over het weer hebben!! 

Daar word al genoeg over geschreven in deze nieuwsbrief. 

 

Zoals jullie gehoord of gezien hebben, zijn er een paar nieuwe zonnepanelen op de Stek bijgekomen. 

Hierdoor kunnen we o.a. de verlichting in de Stek uitbreiden. Er komt ook een bewegings- sensorlamp 

bij de buitendeur en een sensor-lamp in het toilet. Tevens willen we aan de kant van de klok een 

stopcontact maken met hieronder een rek, zodat  er ruimte is om bijv. koffie te zetten. U dient hiervoor 

wel zelf u spullen mee te nemen zoals water/koffiezet apparaat, etc. 

 

De vakanties komen er weer aan. Het zou fijn zijn als uw tuin tijdens uw vakantie in de gaten wordt 

gehouden en indien nodig van water wordt voorzien. Spreek dit af met uw tuinbuurman/vrouw of 

bekende? 

 

Ik wil u tevens nogmaals verzoeken om uw auto bij betreding van het hoofdpad niet volledig in de 

graskant te parkeren! Onze walkanten van de sloten zijn van dien aard dat verzakking voorkomen 

moet worden . 

 

Als u aan de rand van uw tuin zonnebloemen of mais wil zetten, let er dan op dat ze niet over de 

scheidingslijn van uw buurman of over het pad gaan hangen . 

 

Ik wens een ieder die op vakantie gaat goed weer en een hele fijne vakantie toe. 

 

Met vriendelijke groet, Nico Klomp 
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NIEUWE CALAMITEITENLIJST 
Deze lijst alleen voor calamiteiten, dus noodgevallen gebruiken.  

Nico Klomp [voorzitter]. 06-48473183  

Erik van de Meijden [secretaris]. 06-5143217  

Henk Nederlof [penningmeester] 0184-616700  

Cees Adriaanse [bestuurslid.] 06-22421398  

Albert van Haarlem [bestuurslid] 06-51104498  

Nicole Vendelbosch [bestuurslid] 06-37708831 

 

 

COMPOST – GRONDVERBETERING - BEMESTING 
 

Goed nieuws! 

De gemeente Hardinxveld-Giessendam heeft positief gereageerd op ons verzoek om compost te 

leveren. Vanwege nieuwe mestwetgeving zijn de mogelijkheden om champignonmest te gebruiken 

voorbij. Hoe komen we aan een goede vervanger? 

We zagen dat verschillende gemeenten in onze omgeving gratis compost aanboden voor hun 

tuinliefhebbers, In het verleden heeft onze gemeente dat ook gedaan. Op ons verzoek zal dat in de 

komende winter opnieuw worden georganiseerd.  

Waar valt aan te denken? We kunnen vragen of er een flinke vracht geleverd kan worden en gestort 

op de parkeerplaats. U kunt dan scheppen en de 

compost met een kruiwagen op uw tuin brengen.  

Wat is compost? 

Compost wordt gemaakt van ingezameld Groente, Fruit, 

Tuinafval en Etensresten (GFT). Door deze grondstoffen 

te recyclen wordt een positieve bijdrage geleverd aan het 

milieu. Compost bevat veel organische stof en verbetert 

de bodemstructuur doordat er voeding en organische 

materiaal wordt toegevoegd. 

 

 
COMPOST – GRONDVERBETERING – BEMESTING (2) 

Doet u mee met de compostactie? 

Let op verdere informatie via de mail en 

in de nieuwsbrief. Wanneer we 

t.z.t.weten hoe veel tuinders mee doen 

aan deze actie kunnen we om de juiste 

hoeveelheid vragen en direct over de 

tuinen verspreiden  
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KLEIN EENDENDRAMA 

Je loopt je tuintje op en ziet direct dat er iets mis 

is: er hangt een eend in het aardbeiennet! En 

hulp komt kennelijk te laat, want de eend lijkt 

geheel levenloos, gestikt door het wurgende net. 

Straks er even uitpeuteren.  

Maar, toen ik er even later langs liep, zag ik een 

knipperend eendenoogje. Zij is nog niet dood! 

Even moed verzamelen; niet te veel haasten, 

want ik houd niet van eenden die van m’n 

aardbeien snoepen. Wat een gedoe! Toen ik de 

eend aan z’n kop vasthield, nog eens in z’n nek 

kneep, leek zij me nagenoeg dood. Dat komt 

ervan als ……….. weinig medeleiden!  

Maar hoe krijg je dat net uit de knoop en de kop 

van de eend uit het net? Van alles geprobeerd, 

maar de eend gaf geen kik. Weinig 

voorzichtigheid dus. Uiteindelijk toch maar de 

schaar gepakt en een gat in het net gekipt: nog 

een keer balen! 

Daar sta je dan met de kop van een dooie eend 

in je handen. Ik wilde het slachtoffer naast het bruggetje in de berm gooien met de bedoeling het later 

op te ruimen. Dus met een flinke slingerbeweging gooide ik de eend naar de overkant van de sloot en 

toen ……. 

Nog voor de eend de grond raakte, sloeg zij haar vleugels uit, vloog enkele tientallen meters verder en 

landde keurig in de sloot. Hoe kun je je voor de gek laten houden door een ‘dode’ eend! 

PRUIMEN MOET JE DUNNEN 
 
De Moeshof kent meerdere pruimenliefhebbers. Her en der zie je soms prachtige pruimenbomen op 

ons complex. 

Meestal zijn de rassen ‘Opal’ of ‘Reine Victoria’ en soms zie je nog een groen-gele pruim. 

Het verzorgen van een mooie pruimenboom vraagt de nodige aandacht. Belangrijk onderdeel daarvan 

is het dunnen van de pruimen. 

Je bent dolgelukkig, wanneer je na een goede bloesemtijd veel kleine pruimen in je boom ziet en die 

groeien dus later uit tot enorme trossen. Maar wanneer je de vruchten niet dunt, krijgt de boom veel 

te verduren en bijgaande foto toont aan dat ook onze tuinders dat overkomt. Daarom wat meer 

informatie over vuchtdunning. 
Dunnen of uitdunnen van pruimen: hoe doe je dat? 

Het dunnen van een pruimenboom is in zijn meest simpele vorm het weghalen van een deel van de 

vruchten.  
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Bij het dunnen van de vruchten gebruik je een smalle snoeischaar of een speciaal dunschaartje om 

vruchtsteel en vruchtbeginsel geheel weg te snoeien. Over het algemeen wil je deze vruchten er niet 

met de hand aftrekken omdat het risico om andere vruchten te beschadigen dan te groot is. Je 

verwijdert genoeg vruchten om ervoor te zorgen dat er niet meer dan één pruim per 15 cm tak aan de 

boom hangt. 

Zijn er vruchten aangetast, misvormd of beschadigd? Of zijn er mogelijk boorgangen van insecten te 

zien? Verwijder deze pruimen dan zeker. Zo kan je o.a. verdere aantasting door 

de pruimenmot voorkomen. 

Het is aan te raden om het aantal vruchten wat je laat hangen een beetje aan te passen op de leeftijd 

van de boom. Bij een jonge boom kan je beter iets meer vruchten weghalen, want het risico op een 

beurtjaar is groter. Omdat een jonge boom minder takken heeft, is één pruim per 15 cm tak nog steeds 

een prima uitgangspunt. 

 

De juiste tijd om een pruimenboom te dunnen 

Je dunt de vruchten van een pruimenboom aan 

het begin van de zomer, meestal zo in mei of juni. 

Vaak wordt 6 tot 8 weken voor de oogst 

aangehouden. 

Een pruimenboom laat ook van nature al een deel 

van de vruchten vallen in juni en juli, de 

zogenaamde junirui. Het is dus de kunst om in mei 

genoeg te dunnen zodat een beurtjaar wordt 

voorkomen, maar niet zoveel dat er na de junirui 

geen vruchten meer aan de boom hangen. 

Het is daarom te adviseren om tijdens het dunnen 

van de pruimenboom iets meer vruchten te laten 

hangen (bijv. twee pruimen per 15 cm tak) en na 

de junirui de boom nog een keer na te lopen, en 

potentieel overtallige vruchten alsnog te 

verwijderen. Zorg er wel voor dat je aangetaste 

vruchten uit de buurt van de pruimenboom haalt 

om herbesmetting te voorkomen. 

 

Wanneer heel veel vruchten vallen 

Het kan zijn dat er in juli of augustus ineens heel 

veel vruchten voortijdig vallen. Dit kan 

verschillende oorzaken hebben: 

 Vallende vruchten kunnen het gevolg zijn van vruchten die zijn aangetast met een schimmelziekte 

of insectenplaag (inspecteer de gevallen vruchten voor beschadigingen). 

 De boom kan zijn vruchten laten vallen bij extreme droogte of juist extreme regenval. 

 Slechte bestuiving: vruchten beginnen wel te groeien maar vallen daarna heel snel weer af. 

Beurtjaren en andere gevolgen als je geen vruchtdunning toepast 

Als je geen vruchtdunning toepast zullen er heel veel pruimen aan de boom groeien. Dit klinkt als een 

voordeel, maar is dit zeker niet. Het komt namelijk met enkele significante risico's: 

 Een pruimenboom die te rijk vrucht draagt heeft niet voldoende energie om alle pruimen goed af 

te laten rijpen. De vruchten hebben daarom een mindere smaak. Reine Victoria specifiek zal bij 

overdadige dracht een minder zoete en aromatische smaak hebben. Ook zijn de pruimen die aan 

https://fruitbomen.net/informatie/ziekten-en-plagen/ziekten/pruimenmot
https://fruitbomen.net/informatie/bestuiving/uitleg
https://fruitbomen.net/webwinkel/pruimenbomen/victoria
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een gedunde pruimenboom groeien groter van stuk. Soms zijn de vruchten ook iets eerder rijp bij 

een pruimenboom die gedunt is. 

 Het correct dunnen van een pruimenboom voorkomt een beurtjaar. Dit is wanneer een 

pruimenboom een jaar bijna geen tot geen vruchten draagt (beurtjaar), volgend op een jaar met 

een grote oogst (draagjaar). Dit komt doordat de pruimenboom uitgeput is geraakt. Bij 

appelbomen komt dit probleem vooral bij specifieke rassen voor, maar bij pruimenbomen lijkt dit 

bij alle rassen ongeveer gelijk voor te komen. 

 Als vruchten te dicht tegen elkaar hangen kunnen ze bij wind tegen elkaar aan 'vrijven' en zo 

elkaar beschadigen. Deze beschadigingen trekken dan weer insecten en schimmelziekten aan, 

zoals wespen en de grauwe schimmel. 

 Vruchten die zijn aangetast door schimmelziekten of insecten worden vroegtijdig verwijderd. Zo 

wordt verdere besmetting voorkomen en je oogst gered. 

 Vruchtdunning zorgt ervoor dat er minder gewicht aan de takken van de pruimenboom hangt. Zo 

voorkom je bij een storm of simpelweg door het gewicht een tak afscheurt. Een gescheurde tak 

kan zeer schadelijk zijn voor een pruimenboom omdat het een infectie door loodglans aantrekt. 

Een zeer gevaarlijke schimmelziekte bij pruimenbomen die je absoluut wilt voorkomen. 
 

KOMKOMMER 
 

Tips om komkommer te kweken 
Bij komkommers onderscheiden we 2 

groepen: de kaskomkommers die vaak in 

gecontroleerde omgevingen worden 

geteeld, en de komkommersoorten die 

goed gedijen in openlucht. 

Kaskomkommers zijn over het algemeen 

glad en hebben minder stekels, terwijl 

komkommers die in de vollegrond 

groeien vaak wat ruwer zijn met 

onscherpe stekels. Wij geven tips om ze 

zelf te kweken! 

1. De ideale tijd om komkommers te zaaien is vanaf half april. Het heeft geen zin om eerder te 

starten, omdat ze pas naar buiten kunnen worden verplaatst vanaf half mei. 

2. Er zijn variëteiten die afwijken van de traditionele komkommers en die goed gedijen in de 

openlucht, zoals de citroen- of appelkomkommer en de olijfkomkommer. 

3. Bij het zaaien is het raadzaam om slechts 1 tot hooguit 2 zaadjes per potje te zaaien. 

Komkommers houden er namelijk niet van om later te worden verspeend. 

4. Komkommers groeien het best in een voedzame bodem. Het is aan te raden om vooraf een flinke 

hoeveelheid compost in te werken en meststoffen toe te voegen die rijk zijn aan fosfor (P) en kalium. 

5. Het is het beste om jonge komkommers te oogsten voor de beste smaak en textuur. Hoe groter ze 

worden, hoe minder smaak ze hebben. Een ideale grootte voor het oogsten is tussen de 10 en 15 

centimeter. 

https://fruitbomen.net/informatie/ziekten-en-plagen/ziekten/grauwe-schimmel
https://fruitbomen.net/informatie/ziekten-en-plagen/ziekten/loodglans
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ONTBIJTDRANK MET SPINAZIE 
Ingrediënten voor 2 personen: 

150 gram venkel 

1 sinaasappel 

1 banaan 

2 handen spinazie 

Bereiden 

 Snij de venkel in stukjes. 

 Pers de sinaasappel uit. 

 Meng in een blender of met behulp van 

een staafmixer de venkel, banaan en 

het sinaasappelsap. Mix tot een bijna vloeibare substantie. 

 Als alles fijn is mix er dan nog de spinazie door. 

 Schenk in 2 glazen en serveer met een lepel. 

Groente bij het ontbijt? Met zo'n heerlijke smoothie gaat dat er wel in. 

 

 KRUIDEN IN OF BIJ JE TUIN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Geneeskrachtige kruiden voor alledaagse kwaaltjes 
Kruiden kunnen je helpen bij onschuldige kwaaltjes. Veel kruiden smaken daarbij ook nog goed. Je 

kan er kruidenthee van maken of soep van koken, maar je kan ze ook verwerken in allerlei 

gerechten. Dat kan zowel met verse als gedroogde kruiden. Wie groene vingers heeft, kan kruiden 

eenvoudig in de tuin of in een pot telen. Daarnaast staan er kruiden in de bermen van de Moeshof of 



8 
 

bij u thuis in de omgeving. We willen in elke nieuwsbrief enkele kruiden noemen en iets vertellen 

over het gebruik. Let op: Hoewel kruiden natuurlijk zijn, is het verstandig om er voorzichtig mee om 

te gaan. Zeker als je ook andere medicijnen gebruikt of zwanger bent. 

 

Brandnetel 

Het blad van de gewone brandnetel (Urtica dioica). Je weet wel, die 

plant met die harige blaadjes die, als je hem aanraakt, roodheid 

irritatie en jeuk veroorzaakt. Maar als het blad verwerkt is, gedroogd 

of gekookt, dan kan de plant veilig geconsumeerd worden. Je kan 

thee zetten van de gedroogde blaadjes en de smaak is best goed. 

Deel van de plant dat je gebruikt: bladeren, vooral frisse toppen van 

de plant. 

 Gaat ontsteking tegen 

 Rijk aan vitamine A en C, ijzer, magnesium, calcium, kalium en fosfor 

 Verbetert werking nier en lever 

 Vochtafdrijvend, gaat hoge bloeddruk tegen (1) 

Framboos 

Behalve de vruchten van de frambozenplant (Rubus idaeus) hebben 

ook de bladeren van de plant geneeskrachtige eigenschappen. De 

bladeren kunnen gedroogd worden en er kan thee van gemaakt. 

Deel van de plant dat je gebruikt: bladeren 

 Helpt bij diaree 

 Rijk aan vitamine en mineralen 

 Verlicht menstruatieklachten 

 

 

 

https://rubriek.nl/gezond/top-10-voeding-die-ontstekingen-tegengaat/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27585814
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NATUUR OP DE MOESHOF 
Bij het tuinieren kun je tegelijkertijd genieten van de mooie 

natuur om ons heen.  

 

Dat begint al wanneer je het hek gepasseerd bent en er vliegen 

twee Groene spechten voor je uit richting voetbalvelden!!  

 

 

 

 

 

 

Halverwege het hoofdpad stoppen we even en wat ligt 

daar in een bosje? Een wilde eend had een nest 

gemaakt; de blauwgroene eieren lagen warm tussen 

het dons. 

 

 

 

 

 

Tegelijkertijd horen we het gekras van 

een bijzondere vogel: we hebben een 

Kleine karekiet op ons complex. Het 

vogeltje zingt vanuit de rietkraag aan de 

westkant. De kleine karekiet is, zeker in 

zo’n slootje tussen de bebouwing, een 

bijzondere waarneming. 

 

 

 

 

 

 

Aan het eind van het hoofdpad zagen we 

onlangs een wonderlijke eend. Het was een 

Mandarijneend. Waarschijnlijk een 

exemplaar dat ontsnapt is uit 

gevangenschap. De Mandarijneend had een 

samenlevingscontract getekend met een wit 

parkeendje. Benieuwd wat voor kuikentjes 

daaruit voort kunnen komen. Al gezien? 
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Tenslotte stoppen we nog even 

bij de brug naar links; we zien 

grote hommels uit een opening 

vliegen. Onder de brug zit in de 

grond langs de slootkant een 

hommelnestje! 

 

 
 

 

EN TENSLOTTE …………… 
 
Nu de temperatuur oploopt en de zon zich weer vaker laat zien komt ook het onkruid sneller naar 

boven. Er zijn tuinen waar je geen stukje onkruid ziet; dit zijn vaak de tuinen van mensen met de 

meeste tijd en die het ook een uitdaging vinden om voor de mooiste tuin te gaan. Maar ….  er zijn ook 

tuinen waar meer onkruid staat dan gewas; dit kan verschillende oorzaken hebben.  

Als het onkruid gaat ‘schieten‘ (bloeien en zaad vormen), heb je er zelf last van, maar ook je buurman 

of buurvrouw en anderen die in de buurt een tuin hebben en dit is niet de bedoeling; je wilt zelf immers 

ook geen overlast van een ander hebben! 

Met de zomervakantie voor de deur is het raadzaam om de tuin zoveel mogelijk onkruidvrij te maken, 

zeker als je op vakantie gaat. Het is dan ook leuker, dat als je terugkomt er niet zoveel onkruid staat. 

Laten we proberen de tuin zo schoon mogelijk te houden want ‘EEN GOEDE BUUR IS BETER DAN EEN 

VERRE VRIEND’! 

 

MET VRIENDELIJKE GROET,  

het bestuur van VTV-HG. 

 
 


